
2022-04-02 �� ‍♂️ seberapa banyak aktivitas fisik yang dibutuhkan untuk seorang dewasa
setiap pekannya?

sumber : cdc.gov

150 menit untuk kegiatan semisal “jalan cepat” dan 75 menit untuk kegiatan semisal “jogging atau
berlari”
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https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adults/index.htm

